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На всякий случай вот контакты,  

где тебе точно помогут: 

 

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав  

Пензенской области 

(8412) 595-345 

Уполномоченный по правам ребенка  

в Пензенской области 

(8412) 68-16-74 

Уполномоченный по правам человека  

в Пензенской области 

(8412) 68-16-35 

Многофункциональный молодежный центр  

Пензенской области 

(8412) 35-34-15 

Пензенское отделение  

Российского детского фонда 

(8412) 39-38-97 

Детский телефон доверия 

(бесплатно, анонимно, круглосуточно) 

8-800-2000-122 

 

Дорогой друг! 

Мы  надеемся,  что  прочитанные  тобой  откровения  ребят,  

отбывающих свой срок вдали от родного дома,  

помогут тебе задуматься о самых главных вещах.  

О свободе,  о любви, о смысле твоей жизни.  

И о поступках, которые могут её сломать. 

Твоих собственных поступках. 

Удачи! 
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От составителей 

 

В этом сборнике представлены сочинения,  

написанные воспитанниками Арзамасской ВК.  

В этой колонии отбывают наказание мальчики из семи 

 регионов России, в том числе из Пензенской области. 

 

Мы благодарны всем ребятам,  

принявшим участие в написании сочинений, 

и надеемся, что эти истории из жизни  

помогут многим подросткам 

принять на себя ту меру ответственности,  

которая делает нас всех взрослыми. 

 

Хотим пожелать, чтобы ваши мечты осуществились. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

мозгами перед тем, как совершить какой-либо поступок, ведь последствия 

могут быть плачевными. 

Жизнь за решеткой - это не жизнь, а существование. И туг возникает 

вопрос: «А как же строить сове будущее с таким прошлым?» Это я хочу 

рассказать. Когда я вернусь домой, сразу поступлю в университет на вете-

ринара, после поступления и получения образования - устроюсь на работу 

и буду помогать братьям нашим меньшим. Чуть позже, когда крепко вста-

ну на ноги в финансовом плане, буду строить счастливую семью. Сделаю 

своих родителей самыми счастливыми, и они будут гордиться мной. Я 

покажу людям, что если человек совершил чудовищную ошибку в жизни, 

это не лишает его права построить успешное будущее и быть счастливым. 
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КАК Я ПОПАЛ В ТЮРЬМУ 

 
 

Д.Р., 17 лет. 

 

Случилось это неожиданно, тогда я ещё не понимал, что могу попасть 

в тюрьму. Дружил я не со своими сверстниками, мне нравилось дружить с 

ребятами старше меня возрастом, в школе меня считали непослушным и 

озорным мальчишкой, но я думал, что делаю все правильно и никого не 

слушал. 

И в один день я со своими друзьями решил покататься на машине и 

«подшутить» над одной девочкой, но наша шутка не удалась. 

На следующий день ко мне домой приехали сотрудники полиции и 

сказали, что я похитил девушку и пытался ее изнасиловать, я ничего не 

понимал. Настал день моего суда, на суде я же пытался доказать, что я 

этого не делал и даже не хотел, но с моими характеристиками мне не хо-

тели верить, прокурор запросил четыре года, и я их получил! 

Меня посадили в машину и повезли в отдел полиции, там же спустили 

в какой-то подвал, где отвратительно пахло, кругом бегали тараканы и 

сидели двое страшных и грязных мужчин, мне стало страшно. 

Тут же меня вывели из этого подвала и повезли далеко от дома, я ехал 

четыре часа и ни о чем не думал, кроме того, что же будет со мной и как 

сейчас нелегко моим родителям. 

Когда нас вывели из машины, вокруг стоял конвой и лаяли собаки, 

стояли какие-то старые здания, оказалось, что это следственный изолятор. 

Когда мы в него зашли, вокруг были железные двери, решетки, камеры и 

ходили сотрудники с собаками. 

Нас повели мыться в душ, но мне показалось, что я зашел не в душ, а в 

какое-то старое помещение, где еле-еле горел свет и еле текла тёплая вода, 

я не пошёл мыться, мне показалось жутко! 

Сразу же после душа нас повели по своим камерам, когда открыли 

дверь, мне опять же стало страшно. Я зашёл в маленькое помещение, при-

мерно пятнадцать квадратных метров, где находился туалет, стол для 

приема пищи и кровати. Опять меня постигла жуть, в туалете вместо стен 

- старые наклеенные газеты, стол какой-то был весь обгоревший и кровать 

железная, приваренная к полу, с тонюсеньким матрасом, и опять тарака-

ны, опять еле горевший свет! 

Но если человек будет жить, таким, образом, в своей жизни, ему будет 

трудно чего-то добиться. Взрослый, здравомыслящий человек всегда за-

думывается о своём будущем и подаёт людям только хорошие примеры. 

В детстве я не задумывался о будущем и очень любил проказничать. 

Со временем я стал осознавать, что веду неправильный образ жизни, я 

стал исправляться. У меня это получалось с трудом, пока я не попал в ко-

лонию. Побыв здесь немного, я стал осознавать всю суть и цену свободы. 

Я стал добиваться того, чтобы выйти раньше домой, получить образова-

ние и заслуживать уважение людей ко мне. 

Я считаю себя взрослым. Я стал добросовестно относиться к учёбе. В 

прошлом году я учился на «четыре» и «пять», участвовал в конкурсе 

«Лучший ученик школы» и занял призовое место. Сейчас стремлюсь сдать 

ЕГЭ, освободиться и идти в техникум учиться дальше, чтобы получить 

профессию машиниста. 

Я буду возить людей в разные города, а возможно и страны. Люди бу-

дут видеть красоту нашего мира, и радоваться этому. Я считаю, что это 

главное в моей жизни. В этом я вижу свою цель. 

 

 

Ш.К., 2001 г.р. 

 

Каждый человек ещё в детстве начинает представлять своё будущее и 

хочет поскорее стать взрослым. В детстве мы думаем, что бьггь взрослым 

- это классно, что взрослые живут беззаботно и делают всё, что захотят. И 

только когда мы становимся старше, начинаем понимать, что взрослым 

быть, не так просто, ведь чем старше мы становимся, тем больше обязан-

ностей ложится на наши плечи, а также большую ответственность мы не-

сём за свои слова и поступки. 

Когда я был маленьким ребёнком, мечтал скорее стать взрослой, ду-

мал, что многого добьюсь в жизни быстро и легко, но, к сожалению, в 

жизни всё намного сложнее и далеко не всегда получается так, как мы 

хотели бы. И я тому пример. 

В 17 лет я попал в тюрьму. То, что случилось со мной, вовсе не было 

неожиданностью, ведь мои необдуманные действия могли привести толь-

ко к таким последствиям. Просидев почти год в четырех стенах, я многое 

осознал, а самое главное - всегда нужно слушать родителей, они никогда 

не посоветуют плохого, нужно ценить то, что имеешь и думать своими 
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Жить так было невыносимо, когда водят в душ раз в неделю, прогулки 

час в сутки, повсюду невыносимый запах, еда это какое-то желе, которое 

через десять минут превращалось в кусок цемента. 

Примерно через три месяца меня повезли в воспитательную колонию, 

здесь было просторнее, мне предлагали идти условно-досрочно и опять же 

никого не слушал. Немного пожив здесь, мне самому же захотелось уйти 

досрочно; жить в комнате, где с тобой еще человек двадцать, жить за ко-

лючкой, жить, не видя воли, жить без друзей и родителей – это не моё. 

Сейчас же я стал хорошо учиться, получаю профессию, работаю, и 

мне это нравится, но не здесь, за колючкой. Я планирую теперь освобо-

диться быстрее, быть ближе к своим родным, доучиться на востребован-

ную профессию, пойти работать, найти себе девушку и забыть всё, что 

было.  

Есть такая пословица «От тюрьмы и от сумы не зарекайся», но я ни-

кому не пожелал бы попасть в тюрьму! 

 

 
 

 

С.М., 2000 г.р. 

 

Мне ещё рано смотреть в будущее, и я не могу его предугадать, но, как 

и все подростки хочу видеть своё дальнейшее в позитивных красках. Чем 

взрослее я становлюсь, тем более мутными становятся планы на жизнь, 

так как попал в очень неприятную ситуацию, отрицательно сказываю-

щуюся на моей перспективе, сел в тюрьму. И всё же решил не расстраи-

ваться и извлечь из этого свои плюсы, закончить одиннадцатый класс, 

чего бы я не сделал на воле, а тут есть возможность получить профессию, 

что пошло мне на руку. Теперь всё же в моей голове сложилось представ-

ление о будущем и мне предоставляется возможность о нем написать. 

Выйдя из тюрьмы, хочу пойти в хороший колледж на профессию «повар», 

так как я закончу одиннадцать классов, то есть возможность зачислиться 

сразу на второй курс. Параллельно, чтобы не терять время буду посещать 

тренинги фитнес-тренера. Что в моих планах далее, после того как начну 

зарабатывать сам и зависеть только от себя - это найти себе достойную 

жену. С квартирой у меня проблем не возникает, потому что она у меня 

уже есть. 

В любом случае, как и все взрослые люди, я хочу, чтобы у меня был 

ребёнок, а если будет позволять материальная возможность, то даже два: 

мальчик и девочка, но желательно, чтоб старшей была девочка, примерно 

на лет пять-семь. Так как она будет ответственней и сможет помогать сво-

ей маме по домашним хозяйствам, в то время как я буду работать, воз-

можно, уже шеф-поваром и приносить деньги домой. Как дети немного 

подрастут и пойдут в школу, думаю завести себе собаку породы питбуль, 

назвать его «Цезарь», он будет напоминать мне моего питомца из детства, 

которого я очень любил. 

 

 

С.Л., 2000 г.р. 

 

Непросто существовать в нашем мире, что-то познавать и добиваться 

нужных вершин. В современном мире молодёжь не задумывается о своём 

будущем и не следит за своим настоящим. Именно это является главной 

проблемой взросления человека. 

С раннего детства мы не слушаем своих родителей и тех людей, кото-

рые нас учат. Мы начинаем себя переоценивать. Считаем себя всех умнее. 
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Н.В., 17 лет 

 

Меня зовут Николай, живу в Нижегородской области, в Гатчинском 

районе. В конце января меня осудили; все сотрудники, а также представи-

тели ПДН, КДН обещали мне, что меня не посадят, но всё оказалось очень 

печально. Судья избрал мне наказание в виде 4-х лет лишения свободы… 

Когда я услышал приговор, у меня как будто вся жизнь пролетела перед 

глазами, у меня сразу потекли слёзы из глаз…, я никогда не думал, что я 

когда-нибудь попаду в тюрьму, ведь я никогда не совершал никаких пре-

ступлений, я всегда помогал семье, учился, работал, но один раз оступил-

ся и сразу же меня лишили свободы… 

На суде присутствовали моя мама, папа, дедушка, они очень пережи-

вали за меня, и были очень расстроены, они же любят меня, и я их очень 

люблю. Ведь я совершил глупость, очень глупый поступок, и я очень со-

жалею об этом.  

После суда меня повезли в СИЗО. Когда я туда прибыл, я не мог пове-

рить, что я попал в тюрьму, я очень скучал по своим любимым родителям, 

по всем своим родным и близким, по своей девушке…  

Первые 2 месяца я плакал, на душе было что-то необъяснимое, мне 

было очень больно в душе, ведь я потерял свою свободу, я не мог каждый 

день видеть друзей, родителей, девушку – и мне было очень плохо, мне 

хотелось просто «кричать» и рыдать, ведь я потерял самое дорогое – сво-

боду. Потом ко мне приехали родители на свиданье, я был очень рад ви-

деть их, мне хотелось их обнять, но я не мог, так как там было стекло, но я 

был рад, что хоть увидел их.  

Через несколько дней я и мои родители подали в суд апелляционную 

жалобу. Я очень ждал результат, очень переживал. Через полтора месяца 

мне пришел результат – мне скинули, смягчили наказание до 3-х лет ли-

шения свободы, я обрадовался, что придется сидеть не 4, а 3 года, но всё 

равно на душе было тяжко… 

Через месяц меня привезли в Арзамасскую ВК, там я решил идти по 

УДО, я пообещал родителям и себе, что никогда больше не буду совер-

шать глупости, пообещал, что буду всегда думать головой. Когда я выйду 

на свободу, я поступлю в колледж, где я не доучился на 2-ом курсе, буду 

работать и помогать моей любимой семье. Я решил, что никогда не буду 

делать глупостей, ведь я могу быть нормальным человеком, заведу семью, 

детей и буду жить как все нормальные люди. 

ляй, а ещё я посещал секцию Самбо, ей отдал два года и лёгкой атлетике 

четыре года. Закончил театральное мастерство и получил сертификат. Ка-

ждый день мой был насыщенным. Я радовался и наслаждался жизнью. 

Детство - это прекрасная пора.  

Я подрос и стал общаться с более взрослыми ребятами, которые к 

спорту, театру и чем я увлекался, отношения совсем не имели. Поэтому я 

стал, немного отходить от своих прежних увлечений, потому что друзья 

меня привлекали какой-то самостоятельностью, уверенностью. Они уве-

рено употребляли алкоголь, курили, даже пробовали наркотики. Я тоже 

стал это делать. Но вскоре мне пришлось повзрослеть и взглянуть на мир 

другими глазами. Когда мама приехала с очередной командировки она 

привезла с собой отчима, которого я очень не любил, потому что он пил и 

регулярно избивал мою маму. Я долго наблюдал за этим, но не мог ничего 

поделать, вступиться и защитить родную мать, так как я был ребёнком. У 

мамы от побоев отчима были многочисленные травмы, шрамы, выбиты 

зубы, синяки. И в один момент мне пришлось стать взрослым, отчим был 

сильно пьян, и мне пришлось дать ему отпор, поскольку начал бить маму. 

Это произошло, я с невероятной жестокостью его бил и нанес сильные 

травмы, пришлось вызвать «скорую». В тот самый момент я гордился со-

бой, но в тот, же момент расстроился, потому что применил силу к чело-

веку и побил его. С этого дня я стал ещё уверенней и решился на преступ-

ление.  

И вот я в Арзамасской ВК. Я многое обдумал и сожалею о многих мо-

ментах моей жизни. Главное, я это понял, что нужно жить с умом и сове-

стью, ценить близких, не причинять боль какому-либо человеку. Каждому 

человеку когда-то приходится расставаться с детством. И у меня такой 

момент настал, я сделал свой выбор. Правильным он будет или нет, зави-

сит только от меня. После того, как я освобожусь, хочу поступить в теат-

ральное училище. Мне очень нравится профессия актёра. Если не полу-

чится, найду себя в другом направлении. Планов у меня много, осуществ-

ляться ли они, я не знаю, но одно знаю точно, что я всегда буду рядом со 

своими родными и никогда не совершать прежних ошибок. 
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Я не ценил то, что у меня было, но теперь я ценю всё. Ведь я хочу 

быть дома, со своей семьей, моё место не в тюрьме, а рядом с ними. 

 

 

А.В., 18 лет 

 

Как я попал в тюрьму и что со мной случилось. 

Это был хороший день. Ничего не предвещало беды. Мы с друзьями 

гуляли, выпивали, веселились. Потом наступил вечер. Мы были уже все 

пьяненькие. Мы подрались с двумя мужчинами. Одному пробили голову. 

Потом наступила ночь. Приехала полиция. И нас увезли. На тот момент у 

меня была любимая девушка. Родная сестренка. И заботливая мама. 

Меня посадили в сизо. Я был совсем глупым, неадекватным и слиш-

ком агрессивным. Спустя семь месяцев я полностью изменился в хоро-

шую сторону. Стал спокойным, общительным и неагрессивным. За эти 

семь месяцев я многое перевидал. Слезы матери, слезы родных. И под-

держку близких людей. Я стал ценить своих родных и близких. В сизо мне 

не нравилось, я много перевидал плохого. Рассказывать об этом не буду. 

Спустя семь месяцев я вышел домой. Сидел на домашнем браслете во 

время следствия. В этот момент я ощутил такую поддержку и любовь, 

которую даже представить не мог. А спустя восемь месяцев меня посади-

ли на шесть лет общего режима. Приехав на зону, я пошел на удо. Чтобы 

выйти условно-досрочно домой. На этом всё. 

 

 

А.С., 17 лет 

 

Добро и зло. 

Пока я был на свободе, я занимался спортом, играл в футбол, помогал 

бабушке и матери. Ходил учиться в школу, общался с друзьями, всё было 

хорошо. 

Потом начал употреблять наркотики и не думал совсем, что я окажусь 

в тюрьме. Потом меня поймала полиция с наркотой, забрали в отдел в со-

стоянии наркотика. За мной приехала мамка, очень расстроилась, удиви-

лась, что я завязался с наркотиками, в этот момент мне было так стыдно. 

В конце концов в следующий раз меня опять поймали с наркотиками, 

я после первого случая испугался, но тем не менее дальше курил. Потом 

 

Х.К., 2000 г.р. 

 

Когда я стану взрослым, то конечно буду искать приличную работу. 

Но для этого мне нужно получить хорошее образование. Пока я нахожусь 

в неволе, государство дало мне такой шанс, как получить его. По моим 

планам здесь получить образование и профессию, а когда я освобожусь, то 

закончу 11 класс, получу ещё одну профессию, повышу разряд моей спе-

циальности и буду работать. В детстве я мечтал быть строителем, мне все-

гда было интересна эта профессия, и вот я её получил. Теперь я каменщик 

и спокойно могу работать по профессии. Но мне кажется, что одной спе-

циальности мало и я дальше буду учиться в других сферах жизнедеятель-

ности.  

У меня будет полноценная семья, о которой я всегда мечтал. Всеми 

своими силами поставлю детей на правильный путь так, чтобы они нико-

гда не попали в тюрьму. А если они спросят, каким было моё детство, я 

скажу, что беззаботным. Бегал и прыгал по гаражам. Никогда мои дети не 

узнают, что их папа отбывал наказание в местах лишения свободы. А 

лучше сделаю так, чтобы у них и не возникало таких вопросов. У нас бу-

дет домик в деревне, куда мы будем приезжать всей семьей и делать шаш-

лыки. Ну а потом дети вырастут, и они будут дарить мне внуков. Мы бу-

дем счастливы, а я забуду о своей самой крупной ошибке в жизни. 

 

 

И.И., 2001 г.р. 

 

Для меня быть взрослым - это когда мы отвечаем за дело, которое де-

лаем за наших родных. Я всегда думал, что взрослые люди - это люди, 

которые ходят именно на работу, а не в школу. Поразмышляв над этим 

вопросом, кто такие взрослые люди, я сделал уже другие выводы.  

Дело в том, что я практически не знаю своих родителей, мама была по-

стоянно в разъездах, а папу я не знаю, только недавно мне сообщили, что 

как я родился, его посадили в тюрьму на большой срок. А я думал, что 

мои родители постоянно работают, потому что взрослые. Поэтому вос-

принимал эту ситуацию как должную. Воспитывали меня тетя Лена и ба-

бушка. Я был очень активным ребёнком и часто хулиганил. Но у меня 

также были детские интересы: я артист по жизни, его у меня хоть отбав-
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  на меня возбудили уголовное дело по 228 статье. Но в числах 2-3 августа я 

ушёл из дома, испугался, что меня посадят в тюрьму. Матери говорил, что 

всё хорошо, я буду у друга, не волнуйся. Наступило 5 августа, я испугался 

идти на суд, не приходил домой. Жил у друга. 17 сентября меня поймала 

полиция в Ленинском районе в г. Н. Новгороде и повезли в отдел. Там 

меня спрашивали, зачем я бегал и т.д.  Это был вечер, в общем, домой ме-

ня не отпустили, я остался на ночь в кабинете до суда. 

На следующий день меня привезли на суд, там была и мамка и отец. В 

тот момент мне очень стало стыдно, что я так их подвёл, что я такой пло-

хой. Мне выбрали меру пресечения под стражу в СИЗО.  У меня было 

чувство, что там в одной камере много народу, ужасно холодно, сыро, 

плохо пахнет.  

Очень было жалко отца с мамкой, что мать плакала. 

Вот меня привезли в камеру, где всего одна лавочка, кран с водой, где 

постоянно капала вода, туалет забитый бычками и все стены разрисован-

ные всякими именами и стихами. Тогда у меня сложилось мнение: зачем я 

употреблял наркотики и т.д., в общем, я очень жалел. 

Спустя несколько месяцев меня повезли на суд окончательный, где я 

думал, что мне дадут условный срок, и после этого я исправлюсь. Но, ко-

гда я приехал и увидал свою мать, отца, мне очень было и стыдно и жалко 

их, в общем, не описать это словами. И суд приговорил меня к 2 годам 6 

месяцам лишения свободы в ВК. В тот момент я чуть не заплакал, что за 

какие-то наркотики меня посадили. Потом 27 января я приехал в Арзамас-

скую ВК и решил, что надо быстрее вернуться домой, и делаю всё, чтобы 

освободиться по УДО. Каждый день почти звоню домой матери, в общем, 

рвусь как могу домой. 

Теперь я в Арзамасе; когда я сюда приехал, мне показалось, что тут 

всё плохо. На самом деле тут хорошие сотрудники, такие же нормальные, 

как и я. Планы мои на будущее: освободиться по УДО, заняться спортом, 

больше сюда не попадать, найти хорошую работу, помогать родителям. 

Ну, как-то так вкратце. 

 

 

 

не мог ответить на этот вопрос. В первый раз почувствовал себя взрослым, 

когда я потерял отца, когда мне было семь лет. Тогда я не заметил, как 

больно моей маме. Тогда я пожалел маму, как взрослый человек. Я стал, 

внимательнее относится к ней, помогал ей по хозяйству, ходил в магазин, 

носил сумки. Прошло время, и я ешё подрос немного. У меня появились 

друзья, которые пытались научить меня взрослой жизни. Я научился ку-

рить, пить, занялся мелким воровством. Делая это, я считал себя крутым в 

глазах своих друзей. Только я не понимая, что это ложная взрослость. Мне 

сейчас стыдно за те поступки, которые я когда-то совершал. Ведь тогда 

моя мама начала плакать и расстраиваться из-за меня. Мы с ней ругались 

и даже наказания меня не путали. Потом наркотики и преступления, за 

которые я сейчас отбываю наказание в воспитательной колонии. 

Человек взрослеет не сразу. Каждый взрослеет в разное время, незави-

симо от возраста. И тогда оказавшись далеко от моей любимой мамы уже 

в СИЗО начал понимать, что я неправильно иду по этому жизненному пу-

ти, Неправильными были мои мысли, мои действия и поступки. Хотя у 

меня и в кармане был паспорт, но я так и не стал взрослым, я испортил 

жизнь и себе и своим родным. 

Оказавшись в Арзамасской воспитательной колонии, я снова увидел 

себя взрослым. Мне захотелось быть самостоятельным, самому принимать 

решения, совершать поступки, преодолевать трудности, отвечать перед 

людьми за свои поступки. Тогда первым моим взрослым таким, за кото-

рый очень порадовалась мама, было решение уйти по УДО. Я стал уси-

ленно работать, всем помогать, хорошо учиться. На родительский день 

моя мама опять обо мне услышала от воспитателей только добрые и при-

ятные слова. Я гордился этим. И сейчас я стараюсь ещё больше и обяза-

тельно уйду по УДО. 

Хорошо ли быть взрослым? Хорошо! А легко ли? Скажу честно: труд-

но! Да, взрослым человеком быть хорошо, даже прекрасно. Но при усло-

вии, что жизнь твоя будет наполненной и впереди у тебя будет высокая 

цель. Этой целью у меня прекрасное будущее, наполненное активными 

действиями, добрыми поступками, ответственным поведением. У меня 

будет хорошее образование, будет отличная работа, любящая семья. 

«Взрослая жизнь не наступает сама собой». Её человек должен создать 

только сам. И чем раньше вы это поймете, чем раньше сделаете свои пер-

вые самостоятельные шаги, тем больше вам будет сопутствовать удача. 
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Н.Ж., 17 лет 

 

4 февраля у меня произошёл суд. Суд прошёл, и мне сказали, чтобы я 

вместе с мамой приехал 8 февраля на приговор. Я обрадовался, думал, что 

меня не посадят, раз отпустили. 

Ну вот, я приехал на суд, и мне вынесли приговор: 2 года лишения 

свободы. Я заплакал, мне стало жалко маму, что она останется без меня. 

Меня увели в камеру обыска. Я там сидел и ждал, когда меня отвезут на 

ИВС. Меня отвезли на ИВС, дали матрас, подушку, постельное бельё и 

завели в камеру.  

Я сразу лёг на кровать и начал думать. Что же мне делать дальше. Я не 

знал, что такое УДО, даже не представлял, что это такое. И тут мне посту-

чали в дверь и сказали: всё, поехали на Централ. Я спросил, что это такое, 

мне ответили, что это тюрьма. Я испугался, думал, что меня там будут 

бить, издеваться. Меня посадили в воронок, и я поехал на Централ. 

Когда я ехал, меня сотрудники спросили: ты по УДО пойдешь, или 

нет? Я спросил, что такое УДО? Мне сотрудники объяснили, что это та-

дома не ругали и не наказывали, я продолжал вести себя как безумный. 

Связался с плохой компанией, пил, курил, воровал. Что тогда было со 

мной, я понимал смутно. И меня предупредили, что ещё одно предупреж-

дение меня посадят, но почему я все это продолжал делать, не знаю. Ведь 

я же все осознавал, но ничего не мог поделать. Вот, наверное, этим и от-

личаются взрослые поступки от детских. 

Я не смог сдержаться, я поступал как маленький невоспитанный ребё-

нок, который делает только то, что ему вздумается, не обращая внимания 

ни на что, подставляя себя и своих близких. Тогда мне давали шанс: я хо-

дил в браслете, даже переживал, потому что у меня был условный срок. 

Но...всё равно удержаться не смог. И опять преступление. Даже не хочется 

вспоминать, что я чувствовал, когда попал в тюрьму - тоску, горечь, оби-

ду, страдание, злость. Я остался один на один со своими мыслями, теперь 

меня опять, как когда-то в 1 классе никто не провожает и не встречает. И 

опять я, как много лет назад увидел себя взрослым. Но каким? Где я, что 

со мной? Честно, я испугался по- настоящему. И началась моя другая 

жизнь. 

Сейчас я в Арзамасской воспитательной колонии. Ко мне часто приез-

жают родители, которые очень меня любят и ждут с нетерпением домой. 

Я стремлюсь тоже к этому, работаю, учусь, помогаю родителям. Все мои 

мысли устремлены только в будущее. Поэтому я принял решение освобо-

диться по УДО. Осталось совсем немного, и я буду дома. Когда я освобо-

жусь, то больше не буду нарушать закон, со старой компанией больше не 

буду общаться, буду больше времени уделять своим родным и близким. 

На данный момент у меня родился брат, и я очень сожалею, что его пока 

не увижу. Вот теперь я четко вижу себя взрослым, умным, ответственным 

перед своей жизнью. Когда то у меня тоже будет своя семья, будут дети, 

которые будут обязательно другими, не такими, как я, более умными и 

серьёзными. И я приложу все усилия, чтобы в жизни своей они не надела-

ли никаких ошибок. 

 

Т.В., 2000 г.р. 

 

Все ребята в детстве мечтают стать взрослыми. Я тоже с ранних лет 

мечтал об этом. Вот дорасту до дверной ручки, думал я и стану взрослым. 

Но шло время, я ел много каши, мне сделалась мала кровать, а я все не 

взрослел. Я стал понимать, что дело не в росте. А в чем же? Долгое время 
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кое, и мне захотелось выйти домой пораньше. 

Ну вот, меня привезли на Централ. Завели в камеру обыска, обыскали 

и завели в камеру к мужикам, я испугался. Они спросили у меня: как зо-

вут, за что закрыли? Я им рассказал. Потом меня вывели и повели в каме-

ру к другим заключенным малолеткам. Я просидел 3 месяца и поехал в 

Арзамасскую воспитательную колонию. 

Когда я приехал, я удивился, что здесь не так, как на Централе, а со-

всем по-другому. Меня обыскали, дали мне робу, я одел её, и меня повели 

в карантин. Я в карантине был в удивлении, что здесь так хорошо кормят. 

Просидел я в карантине 10 дней. Когда меня вызвали на распределение, 

меня спросили: хочешь выйти по УДО? Я сказал да хочу, и с этого дня я 

пошел по УДО. В будущем, когда я выйду, я хочу пойти обучаться в тех-

никум на профессию электрогазосварщика, а когда мне исполнится 18, я 

пойду работать.  

Ну что я понял из этого: что не нужно делать плохие дела. Подстав-

лять родителей. И самое главное – не делать людям больно. 

 

 

И.Р., 16 лет 

 

16 марта меня поймали сотрудники полиции и изъяли у меня 250 

грамм наркотических веществ. Я не понимал, что со мной будет. Шло 

следствие, и у моей Мамы не было денег найти адвоката, и мы взяли госу-

дарственного. Когда я его увидел, он мне сказал, что меня не посадят. Я 

очень сильно обрадовался и начал выпивать, курить наркотики и даже не 

вспоминал, что у меня идет следствие. За то время, когда шло следствие, я 

не раз сидел в РОВД то пьяный, то накуренный. 

Прошли полгода, и кончились судебные заседания, и я после первого 

заседания понял, что меня посадят. Мама моя сильно плакала после пер-

вого заседания, и я понимал, если меня посадят, ей без меня будет плохо. 

И она решила позвонить моему дяде, и он нанял хорошего адвоката. Мне 

адвокат сказал, что меня могут посадить, чтоб я не радовался.  

И вот настал тот день 27 декабря, мой день рождения и последнее су-

дебное заседание. Я очень сильно надеялся, что меня не посадят. И вот 

судья зачитывает мой приговор – 3 года лишения свободы. 

Зашел конвой, на меня надели наручники и повели шмонать. Я ничего 

не понимал, я был в шоковом состоянии. Меня посадили в бобик и повез-

лым, просто так сложились обстоятельства, что мне приходилось вжиться 

во взрослую жизнь, которая была мне не под силу. Я сейчас стараюсь бы-

стрее оказаться дома, для чего работаю, учусь, помогаю окружающим. 

Меня здесь окружают очень мудрые люди, которые всегда могут прийти 

на помощь, не только советом, но и делом. 

Стоило поглядеть на свою жизнь со стороны, чтобы осознать, какой 

дорогой надо было идти. Когда я освобожусь, то поеду обратно на Украи-

ну и начну жизнь с чистого листа. Выучусь на повара и буду работать в 

ресторане. У меня будет большой дом для огромной семьи, в котором бу-

дет моя семья и мама, И больше никогда не буду совершать таких ошибок, 

как в молодости. Ведь повзрослеть - это замечательно, если понимаешь 

всю ответственность, приходящую с возрастом. 

 

 

Л.Д., 2000 г.р. 

 

Состояние взрослости ко мне пришло совсем неожиданно. В тот мо-

мент я даже не понял, что это такое, но осознавал, что со мной что- то 

происходит и я начал меняться. Но сначала я хочу рассказать о себе, как о 

ребёнке. Детство мое было обычным, как у всех. У меня были родители, 

которые водили меня в садик, когда я был маленьким. Мои приятные вос-

поминания о прогулках с мамой по парку, зоопарку и просто около дома 

на детской площадке. Тогда я принадлежал не самому себе, а родителям, 

которые за мной смотрели и ухаживали. Первые мгновения, когда я, стал 

ощущать себя взрослым, возникли у меня в период очень важного собы-

тия в моей жизни, когда я пошёл в 1 класс. 

Я так гордился и радовался, что теперь меня мама не провожает, и я 

хожу один, самостоятельно. И даже возвращаясь после школы, я также 

самостоятельно мог разогреть, себе покушать и поиграть с ребятами во 

дворе. 

В школе у меня появилось много друзей, у которых я мог списать до-

машнее задание, в этом меня выручала соседка по парте Света, и с кото-

рой я проводил свободное от школы время. Тогда я ещё не понимал, что 

та компания, с которой я проводил время, ни к чему хорошему меня не 

приведёт. Я немного вырос, стал чаще ругаться с мамой, спорил с ней. И 

вот первый раз попробовал алкоголь. Тогда меня увидела учительница, 

сообщила в школу и вот - я на учете в полиции. А потом, сколько бы меня 
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ли, я ничего не понимал. 

И вот я оказался в СИЗО №1. Там было плохо, бегали мыши, плохо 

кормили. И я только через неделю понял, что я сижу в тюрьме. Ко мне на 

свиданку приходили родственники, и я плакал, я не мог удержать слёзы 

при виде их. 

Прошло 3 месяца и меня повезли на этап. Когда я ехал в столыпине, я 

очень удивлялся, как спокойно говорят о тюрьме мужики. Они мне гово-

рили: не иди на удо, тебя не выпустят, и я их слушал. 

На нижегородском централе я понял, что еда там самая плохая. У меня 

на свободе собаки лучше ели. Настал тот день – меня повезли в Арзамас. 

Я приехал и понял, что тут надо учиться, работать, и мне выдался шанс 

начать всё с начала. Только в Арзамасской воспитательной колонии. И я 

пошёл по УДО. Мои родители рады, что у меня есть преимущество выйти 

пораньше, даже я рад, что смогу выйти на свободу и начать новую жизнь. 

И я хочу сказать: пока не сядешь в тюрьму, ты не поймёшь, что это такое. 

Свободу надо ценить сейчас, а не когда ты сел, а потом жалеешь. И когда 

я выйду, я буду придерживаться закона так, чтобы не попасть в места ли-

шения свободы. 

 

 

С.З., 17 лет 

 

Жизнь человека всегда полна неожиданностей, которым приходится 

иногда или радоваться или грустить. То, что случилось со мной, вовсе, как 

оказалось, и не было неожиданностью, так как все мои поступки вели 

именно к худшим последствиям.  

Сейчас я это осознал, и буду вспоминать об этом всегда. 

И вот я оказался в месте, отдалённом от моего родного дома, и вер-

нусь туда только через несколько лет. Сейчас, конечно, я очень сожалею, 

что не понимал тогда, что для меня делали моя мама, сестра, племянница, 

которые спасали мою жизнь как могли. Я по ним очень скучаю! И только 

теперь я понял их произнесённые когда-то слова: «Начнёшь ценить только 

тогда, когда потеряешь». Когда мои родные ко мне приезжают и присы-

лают посылки, на душе всё равно грустно, так как хочется всегда быть с 

ними рядом. 

Ещё у меня дома остались девушка и друзья. Они мне пишут и гово-

рят, что очень по мне скучают. Но, как подумаю о том, что своих родных, 

Д.Н., 2001 г.р. 

 

Мне часто говорили, что я повзрослел слишком рано. Откуда сложи-

лось такое впечатление, понял я позже. Действительно, своё детство я 

помню очень плохо, которое прошло на Украине. Первые мои воспомина-

ния сохранились с двух лет, когда от нас ушёл отец. Моя жизнь уже не 

была такой насыщенной, как раньше, мне очень хотелось, чтобы родители 

были вместе. Потом начались другие проблемы. Из-за того, что у меня не 

видел правый глаз, меня не взяли в детский сад, потом в школе надо мной 

постоянно подшучивали одноклассники. Я очень переживал и часто убе-

гал с уроков. Матери я никогда не рассказывал о своих проблемах, хотя 

мне казалось, что со стороны всё было видно. Уже тогда я стал взрослым, 

потому что учился справляться со своими проблемами сам. Но это у меня 

не получилось, и помочь было некому. Я боялся становиться взрослым, 

ведь это так было тяжело, и вся моя жизнь была не в таких уж и радужных 

красках. 

Позже у меня как бы всё наладилось: появился отчим - особая под-

держка для семьи, а вместе с ним бабушка и дедушка - самые добрые лю-

ди на свете. Я чувствовал себя защищенным и счастливым. Наконец-то я 

увидел весёлое детство. Но вот опять моя жизнь окрасилась в тёмные 

краски, и детство моё опять закончилось. В тринадцать лет я впервые уз-

нал, что такое война, не из книг, не из фильмов, а именно на себе. Мне 

приходилось бегать под бомбежками за водой, когда её не было, помогать 

военным. Я часто не спал ночами, потому что было страшно. Жить на Ук-

раине стало невозможным, поэтому я с родителями уехал в Россию. Здесь 

началась моя новая взрослая жизнь. Я пошёл в новую школу, познакомил-

ся с новыми друзьями, один из которых перевернул всю мою судьбу. За-

мечательный образец мальчика, окруженного заботой и вниманием, пре-

вратился в хулигана. Я начал отбиваться от рук, отодвинулся от семьи, 

общался с плохой компанией ребят. Начал ругаться с мамой, хотел полу-

чить больше, чем отдавал, думал, что это сделает меня взрослым. И к чему 

это привело? К преступлению, за воровство я попал под суд, мне дали 

один год. Теперь я стараюсь искупить ошибки прошлого. Становится 

взрослее не так уж и легко. И только сейчас я вижу себя взрослым. Нахо-

дясь, в Арзамасской воспитательной колонии стал понимать, как был во 

многом не прав. Теперь я уже по-другому реагирую на фразу: «Ты слиш-

ком рано стал взрослым». Сейчас я понимаю, что вовсе я не был взрос-
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друзей и девушку я увижу очень не скоро, становится очень плохо, и я 

теряюсь в своём будущем, не знаю, что от него ждать. 

Жизнь в этих местах, отдалённых от дома, очень отличается от жизни 

на воле, и я к ней привык не так быстро. В воспитательной колонии, ко-

нечно, не так всё плохо: учусь, участвую в различных мероприятиях, ра-

ботаю. Ещё я часто хожу в церковь и молельную комнату, где очень про-

шу… вернуться к прежней, уже новой, полной надежд на будущее, жизни, 

прошу за родных мне людей. И пока я здесь в ВК, в ближайшие полгода 

буду думать о том, как поскорей вернуться домой, ведь здесь есть такая 

возможность – уйти по условно досрочному освобождению за хорошее 

поведение.  

Если пообщаться с ребятами, то видишь, что все мы одинаковые, и 

всем хочется одного и того же: быть со своими родными, поближе к дому. 

Но не все стремятся к этому. Но у меня есть эта цель, и скоро я буду дома. 

И наконец-то мои воспоминания оживут: я буду дома, с мамой, буду уха-

живать как и раньше за огородом своей сестры, соберемся с друзьями на 

нашем красивом озере, наловим рыбу, сварим уху в котелке на костре, 

пожарим шашлыков. 

И тогда я больше никогда не буду делать прежних ошибок. 

 

 

Г.К., 17 лет 

 

Как я попал в тюрьму. 

Летом я был около школы, и меня приятель попросил присутствовать 

при передаче денег, я согласился. При передаче я понял, что приятель не 

просит долг, а вымогает. После этой встречи на нас с приятелем было на-

писано заявление. 

В суде приятель говорил, что вымогал не он, а я. Ему дали 1 г. 4 м. ус-

ловно. Я слушаю приговор и слышу «Признать К. Григория Алексеевича 

виновным по статье 163 часть 2 уголовного кодекса РФ и назначить ему 

наказание в виде лишения свободы на срок 2 года 6 месяцев воспитатель-

ной колонии». Я был в ужасном состоянии, не мог ничего сказать, только 

слёзы начинают бежать по щеке. Рядом стоит мама и тоже плачет и гово-

рит: я к тебе буду приезжать.  

Мне надевают наручники и выводят в камеру на ИВС. Через 2 часа 

меня увозят в СИЗО. Там я сидел недолго, потом меня увезли в колонию. 

И вот эта пропасть, этот шок, когда на суде меня приговорили к четы-

рем годам лишения свободы. Помню тот момент, когда я посмотрел на 

своих родных и у меня слёзы хлынули градом, на меня надели наручники 

и увели в ИВС. Вот она наконец-то моя новая взрослая жизнь, наполнен-

ная страхом, одиночеством, беспорядком в голове, тоской по родным.  

Потом происходило, как в страшном сне: меня построили, дали по-

мыться, завели в очень маленькую комнату, где была лишь одна малень-

кая лавочка, там я провёл четыре часа, и повезли в СИЗО. Не представляе-

те, сколько мне пришлось всего передумать, пока я находился в СИЗО.  

И самая важная вещь, которую я понял, быть взрослым не значит быть 

высоким и сильным. Наш возраст вымеряется нашими поступками. А по-

чему я когда-то вместо того, чтобы помочь бабушке по хозяйству, делать 

уроки, быть самостоятельным по жизни, уходил гулять с друзьями и стре-

мился выделиться среди них. Для чего все это надо было? Я поступал, как 

глупый несмышленый ребёнок. И сейчас, находясь в Арзамасской ВК, я 

впервые себя почувствовал взрослым, моя жизнь обрела смысл.  

Здесь я не чувствую себя одиноким, хотя родных и нет рядом, но они 

не забывают про  меня и постоянно приезжают ко мне. Я всегда с нетер-

пением жду этого дня. Здесь есть другие взрослые люди, которые помо-

гают мне советом и делом.  

Я каждый день считаю, когда поеду домой и стремлюсь к этому: рабо-

таю, учусь, помогаю воспитателям. Моё будущее стало прозрачным. И 

вижу я себя взрослым, успешным человеком по жизни, любящим своих 

родных и близких. Вижу себя за рулём хорошего автомобиля и получаю-

щего высшее образование. Вижу около себя красивую и умную жену, до-

брых и отзывчивых детей. А криминальная культура уже от меня далеко и 

вспоминать об этом я буду, как в страшном сне. 

Да, взрослым быть тяжело, но мне очень нравится. Хочу быстрее стать 

совсем взрослым, тогда у меня будет ещё больше возможностей, ещё ве-

ликие дела. 
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Там я сразу пошел на УДО и сейчас жду освобождения. За всё время, что я 

пробыл в колонии, я понял, что нужно слушать родителей, учиться и вести 

хороший образ жизни, и на этом всё, что я мог вам рассказать как я попал 

в тюрьму. 

 

 

Д.К., 18 лет 

 

Я попал в тюрьму, потому что я не ходил отмечаться в УИ, и в один не 

очень хороший день на меня отправили жалобу в суд. Я пришел в УИ, 

когда мне пришла повестка в суд, мне начальница сказала, что мне только 

добавят один месяц, я ей поверил и пошел гулять. Выпил с друзьями пиво 

и в десять часов пошел домой. На следующий день меня разбудила мамка, 

сказала: поехали на суд. Я был обеспокоен этой новостью, я собрался и 

мы поехали на суд. Зашли в зал заседаний. У меня забрали паспорт и мне 

сказали, что меня посадят. Мне стало не по себе. Зашел судья и начал за-

читывать приговор, и под конец сказала: осужденный К. осужден 3 годами 

лишения свободы и направляется в Арзамасскую ВК.  

Я посмотрел на маму, она начала плакать. Я запомнил эту минуту на 

всю свою жизнь, и мне стало очень плохо от того, что я раньше не ходил 

отмечаться в УИ и не слушал свою маму. В судебный зал зашли конвои-

ры, забрали у меня шнурки, телефон, сигареты и повезли на ИВС, я сидел 

там до вечера.  Я думал, что это всё какая-то злая шутка и не верил, что 

это случилось со мной. 

Потом меня привезли на централ. Там был большой коридор, по кото-

рому как конь скакала большая крыса. Потом меня завели в комнату дос-

мотра, обыскали и отвели в маленькую комнатку, в которой очень было 

влажно и сыро, и очень пахло из туалета. Я сидел там где-то час и меня 

забрали в камеру на карантин. Я там был где-то одну неделю и думал 

только о доме и о маме с бабушкой. Кто им будет помогать, когда я буду 

сидеть. Меня позвали на комиссию, мне сказали, что можно освободиться 

по УДО. Меня привезли на Арзамасскую ВК, и я пошел по условно дос-

рочному освобождению. И понял одно, что нельзя брать то, что тебе не 

принадлежит. И надо слушать родителей, они плохого не посоветуют. Это 

я такой просто был, думал мне всё сойдет с рук и ничего не понимал. Ко-

гда сел, тогда понимаешь, кто тебе действительно дорог и ждёт тебя, где 

бы ты ни был. Это только твоя мама и твоя семья. 

ства людей. 

В-третьих, если я стану журналистом, это поможет мне осуществить 

мою мечту - очень хочу выпустить собственное печатное издание или те-

лепередачу для молодежной аудитории. Обсуждать там можно будет раз-

ные вопросы о путешествиях, музыке, а также беседовать об отношениях, 

психологии, учебе и о многих других темах. 

Быть журналистом большая ответственность, нужно быть честным и 

признательным человеком, ведь от того, как будут преподнесены новости, 

зависит отношение людей к произошедшему событию. Кроме того, про-

фессия требует любознательности, общительности и самое главное, не-

равнодушия к проблеме людей. 

 

 

М.Е., 2000 г.р. 

 

Когда я встану взрослым многое в моей жизни измениться. Ведь время 

идёт и его не вернуть. Но даже когда я стану взрослым и у меня будут 

свои дела и проблемы, я все равно не забуду о том периоде в жизни, когда 

я начал рассуждать и смотреть на жизнь по-новому. 

Ещё совсем недавно моя жизнь была наполнена приятными воспоми-

наниями. У меня были прекрасные родители, я был послушным ребенком, 

меня постоянно хвалили в школе на собраниях. Но потом вдруг всё пере-

вернулось, родителей лишили родительских прав, и я оказался у бабушки 

и дедушки. Хотя мама и папа не забывали про меня и постоянно приноси-

ли гостинцы, я был очень расстроен и переживал. Было такое состояние, 

что я не знал, где я нахожусь, и что. со мной происходит. Мне вдруг захо-

телось быть взрослым, ведь сейчас меньше проблем, не надо никого слу-

шаться, ходить в школу, делать уроки, можно проводить свое время так, 

как захочешь. С каждым днём я «спешил повзрослеть», начал курить, 

употреблять спиртные напитки. Этот процесс был необратим. И вот я со-

вершил преступление, сжёг машину. Тогда мне пришлось подумать о 

близких людях, ведь на бабушку наложили штраф в сто тысяч рублей. Я 

очень сожалел о своем поступке, старался вести себя хорошо, начал хо-

рошо учиться. Но, наверное,' этого "было недостаточно, чтобы подумать о 

своём поведении, о своих родных, о своём будущем, мне хотелось при-

ключений. И вот преступление за преступлением - и я на домашнем аре-

сте. И даже тогда думал, что всё «сойдет с рук». 
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Д.Л., 18 лет 

 

Я был примерный мальчик, ходил в школу, не прогуливал, потом по-

пал в плохую компанию. Они со мной гуляли, всё было хорошо. Потом 

мы совершили преступление. У меня шло следствие. Потом меня посади-

ли в СИЗО. У меня родители были очень расстроены. Я в том числе. У 

меня на душе было плохо. Потом меня увезли в колонию. Тут я шел по 

УДО, но с УДО у меня не получилось. Выхожу по концу срока. Сидел 

нормально, ходил за зону за хорошее поведение, мне это нравилось. Сей-

час дорога домой к маме. На этом всё. 

Лучшие моменты в моей жизни - это когда мы всей семьей собирались 

на отдых. Меня это радовало. 

Я добрый парень, желаю вам добра. 

 

 

В.К., 17 лет 

 

Как я попал в тюрьму. 

Сначала я связался с плохой компанией. Дружили, выпивали, отдыха-

ли, делали, что хотели. Потом пошли на преступление, воровали телефо-

ны, угнали машину, воровали в магазинах, потом нас заметили. Началось 

уголовное дело. 21 октября поставили условку. Одного сразу посадили. 

Мы думали это всё в шутку. Потом снова крали телефоны, снова замети-

ли. Сказали, 21 декабря посадят. Я не верил. Дома не появлялся. Потом 

меня нашли, привезли на суд и посадили 21 декабря. Конечно, я был в 

шоке, не верил, но теперь я верю, что за свои поступки надо отвечать. В 

тюрьме я меняюсь, хочу освободиться по УДО и больше никогда не попа-

дать сюда или вообще в тюрьму. Хочу завести семью и жить по законам, 

как и все нормальные люди. 

 

 

 

 

 

 

Когда меня выпустят из колонии, я сразу же восстановлюсь в колледже 

и обязательно доучусь на специальность, потому что нельзя жить без об-

разования. Я считаю, что у каждого человека оно должно быть, и каждый 

должен приносить пользу обществу, вносить свой посильный вклад. Так 

же я планирую завести семью. Хочу вырастить своих детей, воспитать их 

правильно, чтобы они никогда не совершили моих ошибок. Когда они вы-

растут так же, будут обучаться и так же, будут приносить пользу общест-

ву, и я буду очень гордиться ими. 

Хоть я сейчас и в колонии, но ещё совсем ничего не потеряно и вся 

жизнь впереди, Я очень хочу исправиться и я добьюсь своего, добьюсь 

того, чего хочу, ведь самое главное идти вперед, не смотря ни на что и не 

совершать тех ошибок, которые остались позади. Я уверен, что мои роди-

тели будут гордиться мной, так же как и я буду годиться своими детьми. 

 

 

К.А., 1999 г.р. 

 

По мере взросления на смену детским мечтам приходят серьёзные раз-

мышления о выборе призвания и многие часто задумываются над этим 

вопросом. Я очень любознательный и общительный человек, мне нравится 

узнавать и рассказывать о происходящих событиях, меня всегда интере-

суют мнения людей о каких-либо проблемах. Постоянное общение, как со 

сверстниками, так и с взрослыми для меня очень важно. Кроме этого я 

люблю писать рассказы, сочинять небольшие заметки и уже опубликовал 

несколько работ. Поэтому ответ на вопрос кем я хочу работать для меня 

давно найден: я хочу заниматься журналистикой, и считаю это своим при-

званием, только почти не решил, куда пойду - на телевидение, в журнал 

или газету. Профессия журналиста нравиться мне по многим причинам. 

Во- первых, это очень интересное занятие, лишенная однообразия и моно-

тонности, потому что темы, на которые пишут журналисты, могут быть 

самыми разными. Эту работу никак не назовёшь научной, ведь журналист 

должен быть готов к любым неожиданностям, например: получить зада-

ние и уехать на край света. Ещё меня очень интересует возможность часто 

ездить в разные города и страны, общаться с интересными людьми. 

Во-вторых, журналисты могут помочь добиться справедливости, если 

произошел конфликт, а как же оказать помощь попавшему в трудную си-

туацию человеку, привлекать к его проблеме внимание большого количе-
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А.Л., 17 лет 

 

Когда ко мне приехали милиционеры, я был очень растерян, мама с 

папой были в ужасе. Но я был мал и глуп, и не понимал всей сути мною 

содеянного. Настало то время, когда мне вынесли приговор, мне было 

очень страшно, я был испуган, мне дали 6 лет лишения свободы в воспи-

тательной колонии. Родители очень плакали, не знали, что делать. Меня 

отвели в камеру, я в камере потерял сознание от шока. Я просидел сутки в 

камере и меня отвезли в СИЗО №1. Там я просидел в карантине 3 дня, 

стены в камере были грязные, страшные, везде воняло. Еда, которую по-

давали в кормушку, была самая ужасная в мире, которую я видел в своей 

жизни. Я больше месяца плакал от того, что так долго не увижу родите-

лей, но я смирился с этим, потому что деваться было не куда. 

Но когда я приехал в Арзамасскую ВК, мне рассказали об УДО воспи-

татели-психологи. Что можно выйти пораньше домой, а домой я хочу 

больше всего. Здесь я познакомился с ребятами. Сначала, когда меня под-

няли с карантина в отряд, я испугался ребят, на первый взгляд. Но с ребя-

тами я общаться не сразу стал. Через два дня я уже стал со всеми знако-

миться. Со всеми дружу, сижу здесь два года, жду своё УДО, когда по-

дойдёт. На этом закончу свой рассказ. 

 

Н.Р., 17 лет 

 

Это произошло 28 мая, был прекрасный день. Светило солнышко, пе-

ли птички. Я уехал на рыбалку, сидел, ловил рыбу. И вдруг мне позвонила 

мама и сказала, что меня разыскивает полиция. Я ей сказал, где я нахо-

жусь, и, примерно через 15 минут, они приехали. Потом на меня возбуди-

ли уголовное дело. Девять месяцев у меня шло следствие, и я до последне-

го думал, что меня не посадят. И вот, 14 февраля у меня был решающий 

суд. Я надеялся, что меня сейчас оправдают. Я больше всего переживал за 

свою маму. Я всё думал, что с ней будет, если меня посадят. И вот, судья 

вышел и начал зачитывать приговор, я увидел, что к суду подъезжает во-

ронок, и я сразу понял, что всё, меня посадят. 

У меня пошли слёзы, я никогда не думал, что так внезапно попаду в 

тюрьму. Мне дали 8 лет. У меня мама впала в истерику, я как только не 

пытался её успокаивать, говорил, что по апелляционному суду меня от-

пустят, но меня не отпустили. 

либо помощи. Получить образование, дарить все свои добрые черты моего 

характера и любить по-настоящему сильно и искренне своих детей. Помо-

гать своим родителям во всех их начинаниях. Главное в нашей с вами 

жизни несмотря ни на что улучшать наш окружающий мир. 

Моё детство протекало в глубоких ласках моей матери. Через некото-

рое время моя юность ушла в места заключения. Я не собираюсь сдавать-

ся, а хочу идти дальше, развиваться во всем. Со второго класса я увлекал-

ся спортом, а именно ходил в футбольную секцию. Моя мечта с детства 

была стать знаменитой персоной футбольного мира. Совсем недавно я по- 

настоящему стал верить в Бога. Написав это сочинение, я хочу выразить 

своё мнение о будущей взрослой жизни. Самое главное - это здоровье 

родных и близких мне людей: мамы и старшего брата. Иногда я завидую 

своему брату. Он в 23 года уже обзавёлся красивой дочкой и умницей-

женой, дорогой машиной и уютной квартирой. В этой жизни я тоже хочу 

добиться того же. Люди совсем перестали верить в добро. Они не ценят 

свои возможности. Употребляют наркотики и алкоголь и не доживают 

даже до тридцати пяти лет. Мне очень хочется жить, как все нормальные 

люди. Хочу подметить, что детство самое лучшее время в жизни. Буду 

меняться в лучшую сторону и всем нам хочу искренне пожелать найти 

себя, любить близких .людей и нашу страну. 

 

 

К.П., 2000 г.р. 

 

На данное время существует много профессий и специальностей. 

Очень трудно выбрать именно ту профессию, с которой ты будешь связан 

всю жизнь. В будущем я хочу заняться бизнесом, связанным с грузопере-

возками. По- моему мнению грузоперевозки приносят большую пользу, 

ведь без них ничего бы не было: ни зданий, ни продуктов в магазинах. Всё 

держится на грузоперевозках. Именно поэтому я хочу заняться этим де-

лом, приносить пользу обществу. Мой папа занимается грузоперевозками 

много лет, и я хочу продолжить это дело. В данный момент я нахожусь в 

воспитательной колонии, все из-за того, что я переступил закон. Сейчас я 

очень жалею и каюсь о совершенном поступке, очень жалко моих родите-

лей, ведь они очень страдают и волнуются за меня. 

Я чувствую себя виноватым перед ними. Но сейчас я сделал определенные 

выводы и готов меняться, не совершать таких поступков. 
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И вот, меня повезли в Арзамасскую воспитательную колонию, я ду-

мал, что мне тут будет не очень хорошо сидеться. Как я приехал, я сразу 

же решил идти на УДО. Через некоторое время мне стало всё нравится. 

Тут у меня хорошие отношения с сотрудниками и заключёнными. Потом 

ко мне приехала мама, я был очень рад, так как я её не видел почти полго-

да. Я ей рассказал, что я пошел на УДО. Я знаю, что тут у меня не подхо-

дит УДО, но я всё равно стремлюсь по УДО, так как я могу дальше на 

взрослой колонии продолжать свой путь домой. Когда я выйду, я хочу 

восстановиться в своем техникуме, получить образование и пойти рабо-

тать. Завести семью, построить свой дом и жить долго и счастливо, и ни-

когда не попадать в тюрьму. 

 

 

В.Х., 18 лет 

 

Красть я начал с 15-ти лет. Первую кражу я совершил под состоянием 

алкогольного опьянения. Я ночью просто захотел курить, и я залез в мага-

зин. Оттуда я вытащил сигареты и пару бутылок водки. Меня на следую-

щее утро поймала полиция. Я думал, что меня посадят, но мне дали вто-

рой шанс. Просто дали условку на 1 год 10 дней, но с некоторыми усло-

виями: 2 раза в месяц отмечаться у участкового и обязательно ходить на 

учёбу.  

В тот день, когда мне дали условку, я думал, что я больше не буду 

красть, но не тут то было. Вечером я залез в два дома и украл не помню 

чего. И меня поймала полиция. Я во всём сотрудникам признался. И по-

том отпустили под подписку о невыезде из города. И я понял, что меня 

посадят в тюрьму. Я перестал учиться в школе, я перестал отмечаться, 

потому что я знал, что меня посадят в тюрьму. В 3 часа дня 23 ноября ме-

ня посадили. Когда конвой меня уводил с зала суда, моя бабушка чуть-

чуть не потеряла сознание, она обняла, поцеловала в щёку, села на скамью 

и заплакала. Я не смог смотреть на неё в это миг. После суда меня обы-

скал конвой, забрали запрещённые предметы и повезли в СИЗО, а следом 

меня повезли в Арзамасскую ВК.  

Теперь, сидя в Арзамасской ВК, я думаю, если бы я не пил, не курил и 

не крал, то меня бы не посадили. Я сейчас бросил курить. Надеюсь, когда 

я выйду на волю, я не закурю, не выпью спиртного и не украду. 

 

ня и рассудительнее, он катался на мопеде аккуратно, не разгонялся. А у 

меня тогда играли эмоции и больше ничего, я даже не думал о себе и сво-

их близких, поэтому чуть не разбился на нем, получил травму. Из-за чего 

мама очень расстроилась и поэтому всегда боялась за меня. Нет, это было 

не дурное влияние, просто я был эгоист и думал лишь о себе, прежде чем 

чего-то делать. Захотелось погулять с друзьями, захотел и сделал, и не 

думал потом ни о чем! Такое состояние мне даже нравилось до опреде-

ленного времени. 

Что привело меня к преступлению? Опять мои эмоции, моя неудержи-

мая энергия, которую я не мог контролировать. Мне хотелось снова ско-

рости, и я угнал автомобиль. Сейчас бы я ни за что не сделал этого. И вот 

тюрьма, СИЗО, когда в душе поселилась пустота, горе, несчастье. Тогда я 

понял, как нужен был я своим родным. Заболел мой любимый дедушка, 

вскоре умер, а перед смертью очень хотел со мной попрощаться. Но это 

было невозможно. Как я сожалею обо всем происшедшим! Я просто каз-

ню себя за это! 

В Арзамасской воспитательной колонии я по-другому взглянул на 

свою жизнь, увидел себя взрослым, научился следить за своим поведени-

ем, контролировать свои поступки. Активно взялся за работу, учебу, хочу 

побыстрее домой со своими новыми взглядами и мыслями. 

Когда я освобожусь, то никогда не буду огорчать своих близких. У ме-

ня, конечно, будет машина, но я буду очень осторожен и во всем терпелив. 

Хочу интересную профессию и любящую семью. И больше никогда не 

буду совершать прежних ошибок! 

 

 

В.Д., 1999 г.р. 

 

Я, считаю, что каждый человек в нашей стране должен быть полезен. 

Когда я стану взрослый, я буду преподавать ученикам уроки русского 

языка. На данный момент я нахожусь в воспитательной колонии. Я очень 

жалею, что сюда попал. Совершил большую глупость, из-за которой очень 

переживает моя родная и любимая мама. По моему мнению, настоящий 

взрослый мужчина обязан построить уютный дом, посадить дерево, вос-

питать ребёнка. К сожалению, я не понимал многих вещей долгое время, 

но у меня ещё всё впереди. И я не собираюсь жить такой жизнью, которой 

я живу сейчас. Мне хочется помогать всем людям, нуждающимся в какой- 
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Н.К., 17 лет 

 

Я хорошо помню свое детство, которое мне очень нравилось. Тогда у 

меня было всё: родители, друзья, я учился в школе, ходил за грибами и 

ягодами, на рыбалку с отцом. Я чувствовал себя счастливым человеком, у 

меня был дом и любимые родители. 

Всё изменилось в один момент, когда мы с мамой переехали в другой 

поселок и нас встретил чужой мужик, к которому я так и не смог привык-

нуть. У меня было такое чувство, что я не смогу здесь жить, потому что 

там, далеко, остался мой родной отец, которого я очень сильно любил. 

Теперь у меня уже не было прежней семьи, родного дома, и я думал, 

что лучше бы я вообще не родился на свет. 

И так шло время, я нашел себе новых друзей, с удовольствием ходил в 

школу, учителя меня хвалили, четвертый класс окончил на четыре и пять. 

Потом наступило лето, делать было нечего, поэтому я с друзьями тайком 

от всех стал курить. Моя мама работала в магазине, я приезжал к ней на 

велосипеде и потихоньку воровал у нее там сигареты. Когда я это делал, 

сначала чувствовал вину, потом привык. Хотя у меня было всё: родители 

мне купили дорогой телефон, компьютер, велосипед. А меня как будто 

подменили: в пятом классе я стал чуть-чуть чаще баловаться, четверки 

получал уже редко, на меня жаловались учителя. Тот мужик, который жил 

с мамой, часто меня наказывал, что очень раздражало. У меня уже появи-

лись более взрослые друзья, которые могли купить сигареты, и с которы-

ми я стал пить пиво. А тогда мне было всего 12 лет, и жизнь мне казалась 

черным пятном. 

Но вот настал тот счастливый момент, когда мне исполнилось 13 лет, 

мы с мамой опять переехали жить к папе. Но я почему-то все равно про-

должал вести разгульный образ жизни, покуривал, пил пиво. Я совсем не 

жалел своих родителей, которые делали для меня всё: давали деньги, всё 

покупали. Я стал совсем плохо учиться, прогуливал школу, чтобы попить 

пива. Таким образом, считал, что уже стал совсем взрослым и отдалялся 

от родного дома и родителей. У меня даже появилась девушка, которая 

была старше на 10 лет. 

Очередной день рождения я отмечал уже по-взрослому: с девчонками, 

с вином. Родители пытались всё это прекратить, но это у них не получа-

лось. 

Однажды, когда я учился в 8 классе, поехал к своему брату на день 

радовался каждому моему действию, поддерживал во всем, воспитывал во 

мне взрослого человека. Он научил меня всему: делать табуретки, водить 

трактор и мопед, ремонтировать его, делать всё по дому, ловить рыбу, 

относиться с добротой и любовью к своим близким. Самое главное, он 

научил меня все делать самостоятельно. Даже в последние минуты жизни 

он взял меня за руку, сказал, что все будет хорошо. Мне очень не хватает 

моего дедушки, который научил жить меня по взрослому и не теряться ни 

к какой ситуации. Мне очень его не хватает, его мудрости, его любви ко 

мне. Вот прошло уже 2 года, как нет моего родного дедушки. Поэтому 

возможно я оказался здесь в местах лишения свободы. И опять я вернулся 

к воспоминаниям 6 моей прежней жизни. Здесь и сейчас в Арзамасской 

воспитательной колонии мне часто приходят в голову слова дедушки, 

«что все будет хорошо». И теперь я вижу себя взрослым, ответственным 

за свою жизнь и за жизнь других людей. Ведь у меня сейчас подрастет 

маленькая сестренка, которую я очень люблю, хочу подержать на руках, 

меня ждут родители и бабушка. И в моей жизни будет все только хорошо. 

Возможно, если каждый будет произносить эти слова, его жизнь изменит-

ся, а значит, он обязательно будет взрослым. 

 

 

К.Д., 2000 г.р. 

 

Молодые годы - замечательное, счастливое время. По мнению одних - 

молодым быть хорошо: это золотое время, период беззаботности, когда 

нет никаких проблем, когда ещё вся жизнь впереди. Когда ты молодой - 

скорее хочешь стать старше, но потом ты будешь жалеть и вспоминать об 

этом. Молодым быть легко - человек полон энергии, сил, здоровья, чего к 

старости многим не хватает. Поэтому приходится использовать всю свою 

энергию и силы., чтобы достичь желаемого. Но быть взрослым, оказыва-

ется, не так уж и легко, Чтобы стать взрослым в своей жизни надо всё уст-

роить, урегулировать. 

А что можно было мне желать, ведь у меня совсем недавно было все. У 

меня была семья, мама, папа, брат, любящая меня бабушка и дедушка. Я 

учился, в свободное время смотрел с папой телевизор, с дедушкой ходил 

за грибами и на охоту. Я не задумывался ни о чем. Захотел я мопед, мне 

его папа купил. Но я даже не думал, что с такой вещью надо быть очень 

осмотрительным, ведь это транспорт. Наверное, брат был тогда умнее ме-
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рождения. Отметили его, как обычно, со спиртным. Брат лёг спать, а я 

взял его деньги, угнал из гаража его машину и полночи катался на ней 

пьяный, пока меня не остановили ГАИ и доставили домой. Родители руга-

ли меня, и я думал о себе как о самом плохом человеке на свете. Утешение 

опять находил в вине и своей девушке, с которой также выпивал. 

Я всё пил и пил… Мне было настолько плохо, что однажды я совер-

шил преступление. Тогда я взял ружьё, пошёл на дорогу, остановил ма-

шину, из которой вышел мужик и стал мне что-то говорить… Я вовсе не 

хотел убивать его, но поскольку был пьян, не осознавая, ружье направил 

на мужика, пальцы мои были на спусковом крючке. И тут он дернул у ме-

ня из рук ружьё… и оно выстрелило… 

И вот тюрьма, СИЗО, 7,5 лет. Будучи еще в СИЗО, я осознал, что эта 

жизнь не для меня, эта камера, эти полы, решётчатые окна, а главное, 

здесь всё запрещают. Я был в шоковом состоянии, тосковал по дому, ни-

как не мог привыкнуть. 

А потом меня привезли в воспитательную колонию. Сначала я вёл се-

бя хорошо, даже хотел идти по УДО. Но я такой человек, который пред-

почитает больше одиночество, не люблю очень, когда меня окружает мно-

го народу. Я начал раздражаться, пошли нарушения один за другим, меня 

поместили в строгие условия отбывания наказания. Сейчас я здесь один, 

не хулиганю, работаю, подумываю о том, чтобы опять выйти в отряд. Од-

ному, оказывается, тоже тяжело, среди мрачных стен.  

Совсем скоро мне уезжать в исправительную колонию, я хочу там ра-

ботать, и, возможно, уйду по УДО. Очень хочу домой к родителям. Благо-

даря воспитательной колонии я понял, что жить как прежде нельзя. Я уже 

изменился, и нарушать законы больше не буду. 

Я чувствую огромную вину перед своими родителями, которых очень 

люблю. Когда я освобожусь, буду им во всём помогать, просить прощения 

у них всю жизнь. Больше я никогда не попаду в тюрьму, моя жизнь будет 

правильной – без вина и преступлений, с моими любимыми родителями и 

моим родным домом. 

 

 

 

 

 

Выбор профессии - трудный шаг в жизни каждого человека, поскольку 

все мы хотим, чтобы работа соответствовала нашим интересами возмож-

ностям, приносила радость и достойно оплачивалась, ведь большую часть 

своего времени люди посвящают именно работе. Я понимаю, чтобы дей-

ствительно чего-то достичь, мне придётся много учиться, а потом прикла-

дывать массу усилий к работе, но думаю это того стоит. Возможно, когда-

нибудь я стану известным, и мои книги будут продаваться во всех магази-

нах, может их, будут читать даже в школе. 

 

 

К.С., 2001 г.р. 

 

Почему все дети хотят стать взрослыми, а полные опыта и мудрости 

старшее поколение всегда вспоминает детство с радостью и ностальгией, а 

возможно с желанием вернуться в детские годы? В моем детстве были 

такие взрослые люди, которые своим примером показали, каким должен 

быть взрослый человек. Это мои бабушка и дедушка, которые воспитыва-

ли меня с трех лет, потому что родители работали очень далеко, в Москве. 

У меня неплохие мама и папа, я поддерживаю с ними отношения и часто 

вспоминаю время, проведенное вместе с ними, но лучших родителей, чем 

бабушка и дедушка просто не бывает.  

Взрослым вечно времени не хватает. Когда я смотрю на своих родите-

лей, то я чувствую неуверенность Ведь они постоянно о чем- то думают, у 

них даже не хватает время на радости. И только с нами, детьми, они ино-

гда вспоминают об этом. Мой папа, например все время, практически 

серьезный. Но когда во время отдыха он становился совершенно другим, 

разговаривал со мной, дарил мне подарки, даже рассказывал интересные и 

смешные истории из своего детства. А потом он опять становился серьез-

ным, погружался в свои проблемы. Наверное, жизнь взрослых пропитана 

ими. 

В детстве каждый ребенок строит планы на будущее: кем хочет стать, 

какую профессию получит, какая у него будет семья, из чего будет состо-

ять его жизнь. Я тоже до сих пор рассуждаю об этом, и в моей голове не 

раз вставал вопрос «хочу ли я быть взрослым» и «хочу ли я избежать 

взрослой жизни». Потому я часто повторяю фразу «когда я стану взрос-

лым, я никогда не буду» и добавляю новые пункты, которые важно воспи-

тать в себе. Именно этому и учил меня мой любимый дедушка, который 

17 32 



  

  

КАК БЫТЬ И ЧТО ДЕЛАТЬ? 

 

 
Д.П., 17 лет. 

 

Друзей в тюрьме не найти. Здесь посоветую рассчитывать только на 

себя. Стремиться на условно-досрочное освобождение, работать и быть 

человеком. Не реагировать на провокации. Показать себя с сильной сто-

роны, держать язык за зубами, не унижать других осужденных, не выра-

жаться матом в массе. 

 

И.И., 16 лет. 

  

Попав в СИЗО больше всего боялся, что близкие отвернуться от меня, 

меня пугала неизвестность. Новичкам я бы посоветовал присматриваться 

к окружающим людям и не только к осужденным, но и сотрудникам. 

Нужно тщательнее выбирать близкого человека для себя. 

 

А.К., 15 лет. 

  

Нужно приветствовать всех сотрудников учреждения, относится бе-

режно к вещам. Не нарушать режим, не сквернословить. Я думаю, что 

 

 

З.С., 1999 г.р. 

 

На сегодняшний день есть столько возможностей и так тяжело вы-

брать, чем ты хочешь заниматься всю свою жизнь. Я желаю и хочу, чтобы 

моя будущая профессия была полезной для современного общества, инте-

ресной для меня и подходила по способностям и возможностям. В буду-

щем я хочу стать предпринимателем. Чтобы достичь желаемых результа-

тов я буду учиться. И я надеюсь, что после получения знаний в этой про-

фессии я добьюсь желаемых результатов. Я сам хорошо разбираюсь в свя-

зи данной профессии. После получения профессии и карьерного роста я 

собираюсь найти себе достойную девушку, с которой буду жить в отдель-

ной квартире от своих родителей. Так же я не забываю о спорте. Ведь 

спорт это отдельная нагрузка, спорт - залог здоровья. Самое главное в бу-

дущей жизни твое окружение, как говорится, «с кем поведешься от того и 

наберешься». Во взрослой жизни я не буду заниматься тем, чем занимал-

ся, когда мне было 15¬-16 лет. Ко всему буду относиться серьезно и с тру-

дом. И не надо пугаться трудностей. Главное - творчески подходить к по-

ставленной задаче и смело идти к поставленной цели, не пугаясь проблем 

и препятствий. 

 

 

И.А., 2000 г.р.  

 

Я всегда хотел по быстрее подрасти и стать взрослым, окончить школу 

и начать независимую жизнь. А ещё я хочу по быстрее начать работать и 

зарабатывать деньги для себя и своих родных. Все знают, что такое выби-

рать профессию, ведь рано или поздно это касается каждого. Проблема 

выбора профессии волнует не только нас самих, но и родителей. 

Конечно, в жизни неплохо найти «свою» профессию, ту, которая бли-

же к тебе, к твоей душе. Но зачастую мы выбираем не то, что нам хочется, 

а то, что приходится. Несмотря на возможность обучения, мы смело идём 

за друзьями, которые не всегда правильный дают совет, и этим самым гу-

бим свою жизнь. Главное всегда уметь слушать взрослых, а потом прини-

мать решение, от которого зависит твоя будущая жизнь. Я хочу стать 

журналистом. Мне очень хочется, чтобы мной гордились мои родные. 
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можно найти  друзей, и как то наставить на путь и самому не вернуться 

сюда. В СИЗО запрещается вести переговоры с другими лицами, содер-

жащимися в других камерах, нападать на сотрудников. Драться с сока-

мерниками, кидать, что-то в окно, лазить на решетку. Я бы никогда не 

стал совершать побег. Условно досрочное освобождение - оно возможно 

только для тех кто ведет себя хорошо, и считаю, что его надо добиваться. 

В СИЗО может помочь  воспитатель и психолог, с ними можно погово-

рить если тебе плохо, они могут объяснить  тебе если есть вопросы.. в об-

щем, кроме воспитателя и психолога рассчитывать не на кого. 

 

Д.И., 16 лет. 

  

Я боялся плохого отношения к себе, и что я больше не увижу дом. На 

этапе опаснее всего  переезды на поездах. Поскольку он может сломаться 

или того хуже сойти с рельс. Мои страхи не оправдались. В колонии мож-

но заниматься спортом: футбол, волейбол, теннис и в качалку ходить. 

Свободное время я бы хотел проводить с родителями. Понял я в каранти-

не, чувствовал, что все будет хорошо! Я был рад, что смогу видеть небо не 

в решетку. Вести надо себя спокойно не конфликтовать с сотрудниками. 

Новичку бы посоветовал, чтобы он был равнодушен к сотрудникам. На 

воле занимался я спортом, просто оступился получилось так, что я попал в 

места лишения свободы. Желаю всем добра. Стремления к УДО, это 

большой плюс в колонии. 

 

Б.И., 16 лет. 

  

Больше всего я опасался в СИЗО сидеть один в камере, потому- что я 

не могу находиться в одиночестве. Мой страх оправдался, я сидел один 

около 5 месяцев. Ехать  на лагерь мне  не страшно, потому что мне в СИ-

ЗО показывали мини-фильмы про лагерь и там было то, что и оправдалось 

в колонии. В СИЗО можно было заняться спортом, когда выводили на 

прогулку там можно было позаниматься на турниках, брусьях. Категори-

чески бы не стал делать в СИЗО - это резать вены, в воспитательной коло-

нии тоже самое. Мне запомнился больше во время этапирования боксик,  

где я находился 3 часа. 

 

 

мусь выращиванием хлеба. А может быть, пойду в ученые и найду новый 

источник энергии или просто изобрету кухонного робота, который будет 

вместо мамы готовить обед и мыть посуду. Мне трудно сказать, кем я бу-

ду. Но я отлично знаю, что знания, полученные в школе, отлично помогут 

мне в моем будущем. Но больше всего мне хочется стать автомехаником, 

хочу ремонтировать автомобили, помогать людям, если у них машина 

сломалась. Потом открыть свой автосервис и зарабатывать деньги. Я люб-

лю много читать и писать что-то интересное, высказывать своё мнение и 

спорить о чем-либо. Сейчас я уже уверенно могу сказать, что это именно 

то, что мне нужно. 

 

 

Е.И., 2001 г.р. 

 

Жизнь - это короткий промежуток между жизнью и смертью, который 

дан для всех по-разному. Мой детский промежуток подошел к концу, ко-

гда я попал в тюрьму! Пока я тут находился, я изменил свой взгляд и 

мышление на свою дальнейшую жизнь. На сегодняшний день я вижу свою 

дальнейшую жизнь иначе, чем раньше. Если раньше я хотел стать пожар-

ным или пилотом самолета, то сейчас я хочу продолжить свою незакон-

ченную профессию - «сварщика». Я считаю, что профессия «сварщика» 

нужна для многих людей. Для меня сварщик - это непризнанный скульп-

тор, который всю свою жизнь создает из куска металла произведение ис-

кусства, которое человечество старается не замечать. Я хочу стать свар-

щиком, чтобы из металла создать предмет, который пригодится всем и 

всем он будет нравиться. Но настоящая моя мечта - это выйти на волю, 

обзавестись хорошей работой, красивой и любящей женой, детьми. По-

строить большой и красивый дом, чтобы много времени проводить со сво-

ей семьей. Возможно, посажу дерево в знак нашей крепкой семьи, и за 

ним будут ухаживать и мои дети, и дети моих внуков и правнуков. Я хочу, 

чтобы моя семья была очень сплоченная и дружная. В старости я мечтаю 

понянчить внуков в своем собственном доме, а не в многоэтажных домах, 

в какой-то квартире. А если буду оставаться один - смотреть и ухаживать 

за своим хозяйством, огородом или же за домашними животными. 

Ну а пока мне осталось сидеть два года и четыре месяца и каждый месяц 

вновь и вновь ждать свидании, чтобы хоть чуть-чуть побыть со своими 

родными. 
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И.М, 17 лет. 

  

Впервые попав в СИЗО я больше всего боялся подцепить инфекцию. А 

во время этапа боялся попасть в аварию, но мои страхи не оправдались. В 

СИЗО разрешено ходить на прогулку, брать книги из библиотеки, но за-

прещено портить имущество. УДО - условно досрочное освобождение  

советую всем, для УДО нужно положительно характеризоваться. Новичку 

я бы посоветовал идти по УДО, быть вежливым к сотрудникам, и посове-

товал не нарушать ПВР (правила внутреннего распорядка). 

 

 

 М.Д., 17 лет. 

  

Мне запомнилось во время этапа много людей разных новое общение. 

Когда я попал в колонию, я попал в карантин. Со мной сотрудники психо-

логи проводили беседу. УДО это хорошо его можно добиваться поощре-

ниями и хорошим поведением. До того, как посадили в СИЗО, я занимался 

греко-римской борьбой с 9 лет. Да ошибся один раз в жизни, а потом 100 

раз думал, но ничего не переделать. 

 

 

Н.М., 16 лет. 

 

Я опасался больше всего, что не увижу родных и близких. Когда от-

правляли  в колонию, думал, что будут бить. Мои страхи не оправдались, 

все хорошо. Я бы не стал провоцировать сотрудников, ломать имущество. 

В воспитательной колонии не пытался убежать. В СИЗО можно рисовать, 

заняться спортом. Но запрещено включать телевизор после 22:00 часов. 

Самое главное общаться с сотрудниками хорошо. Условно досрочное ос-

вобождение это хорошая возможность пораньше выйти домой. Нужно ли 

его добиваться, да нужно  так как родные и близкие дороже чем тюрьма, 

по крайнее мере для меня. Жизнь одна и годы терять никому не хочется. 

Первое, что я посоветую сделать,  чтобы добиться УДО,  - соблюдать пра-

вила внутреннего распорядка дня. Не переговариваться с сотрудниками, 

не нарушать форму одежды. 

 

 

Г.И., 2001 г. р. 

 

Я всегда задумывался о своем будущем. Кем я буду, где я буду жить, 

какая у меня будет машина. И каждый раз я задумывался, а что если бы 

люди никогда не задумывались о своем будущем, то как бы эти люди жи-

ли. Они бы не жили, а существовали, вся бы их жизнь была бы каким-то 

совпадением. То есть другими словами «чисто повезло». Ведь когда ты 

задумываешься о своем будущем, когда ты мечтаешь, ты сам создаешь 

свое будущее. А какой тогда это человек, если он не мечтает, если честно 

я сам не знаю, кем я стану. Ведь мы можем задумываться об одном, а про-

изойдет совсем другое. Я вот, например, хотел, когда-то стать учителем 

истории, но это никак не может быть. Ведь сейчас, когда я нахожусь в 

воспитательной колонии, задумываюсь о том, как я стану поваром или 

автомехаником. Ведь мне интересно и то и другое. Поваром, я хотел бы 

стать в каком-нибудь ресторане, ведь это так интересно готовить разные 

блюда, создавать свои собственные блюда для людей разного возраста, 

бороться за право лучшего шеф-повара, прославить свой ресторан, иметь 

свою команду и учить их готовить. Ведь это так здорово. Вот такая у меня 

детская мечта, таким я хотел бы себя видеть в будущем. Ещё я себя вижу в 

будущем автомехаником. Это тоже неплохая профессия - ремонтировать 

разные машины для разных людей. Потом открыть свою автостанцию и 

там самому делать машины. Мне эта профессия нравится с детства. Я 

очень люблю что-нибудь ремонтировать в машинах. Я надеюсь что-

нибудь из этого у меня получится в недалёком будущем. Я буду стараться 

делать все, чтобы я стал поваром или автомехаником или одновременно 

тем и другим. Ведь это было бы неплохо. Я думаю, что все рано или позд-

но будут задумываться о своем будущем. Ведь это ваши мечты. Рано или 

поздно у Вас все получится. 

 

 

Г.Д., 2000 г.р. 

 

Я пока не решил, чем буду заниматься, когда стану взрослым. Выбор 

профессии непростое дело. Ведь интересных профессий на свете очень 

много. Возможно, я стану врачом и смогу побороть самые коварные забо-

левания. Или пронзив космическое пространство, побываю в других ми-

рах. А может, буду изучать таинственные уголки нашей планеты или зай-
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П.А., 17 лет. 

  

Когда отправляли в ВК, мои страхи были в том, что мои подельники не 

уедут со мной и без них будет непривычно и скучно. В СИЗО и Воспита-

тельной Колонии я не стал бы категорически присоединяться к агрессив-

ным группам. Было неприятно во время этапирования, очень долгая по-

ездка. Чувствовал усталость, но ничего не опасался. Чтобы не происходи-

ло неприятных ситуаций, нужно вести себя спокойно. УДО – условно  

досрочное освобождение, для этого нужно хорошую характеристику и 

положительное поведение. Посоветовал бы,  чтобы вел себя нормально и 

не говорил лишнего. 

 

 

Ш.С., 17 лет. 

  

Я больше всего опасался в СИЗО того , что я буду сидеть один в каме-

ре, будут плохо кормить, будут избивать другие осужденные. Но эти стра-

хи опроверглись, все оказалось намного лучше, чем я думал. Совет: я не 

стал бы грубо разговаривать с сотрудниками УИС, хамить другим сотруд-

никам и осужденным, портить имущество. В СИЗО запрещена сотовая 

связь (но можно позвонить с разрешения сотрудников, надо написать за-

явление). Среди осужденных в СИЗО  нет никаких неформальных «осо-

бых» правил, и в колонии тоже. В колонии можно найти свое место, но 

для этого надо: общаться  с ребятами, ходить во всякие кружки, участво-

вать во всяких культурно-массовых мероприятиях и для того, чтобы найти 

друзей надо делать тоже самое. В колонии есть облегченные и, льготные 

режимы. Чтобы встать на облегченные, надо закрыть все рапорта за твои 

нарушения. А на льготные можно встать, когда напишешь на УДО. В СИ-

ЗО юридическую помощь может оказать юрист, психологическую - пси-

холог, моральную - воспитатель, и в колонии тоже. Тот, кто попал в каме-

ру впервые, лучше идите по УДО, не ругайтесь с сотрудниками. Наруше-

ние получить легко, исправить его потом трудно. А без этого никакое 

УДО не светит. 

  

 

но и без самореализации в наше время трудно обойтись. Так же детей го-

товят в школах и в университетах, даже в детских садах детей учат пове-

дению, дисциплине и тяге к знаниям. Взрослая жизнь, она жестока и не-

справедлива, но не ко всем, кто может в этой непростой жизни поставить 

себя на высокую, как социальную, так, же и карьерную ступень, не падать 

вниз и выкрутиться при раскладе какой-либо ситуации, то у этого челове-

ка в жизни я надеюсь, все будет замечательно. И у меня я так думаю, тоже 

все будет хорошо. 

 

 

Г.Д., 2000 г р. 

 

Сегодня любой современный школьник знает, что окончание обучения 

- это не только пора строгих экзаменов и романтических выпускных вече-

ров, но еще и самый ответственный шаг в жизни каждого человека - вы-

бор будущей профессии. 

Увы, в наши дни любимую и интересную специальность, которая к то-

му же давала бы и определенный уровень благосостояния, можно считать 

почти что роскошью и тысячи людей вынуждены трудиться на докучных 

и отнюдь нелюбимых должностях ради более или менее стабильного до-

хода. Но известно и другое - невозможно стать счастливым человеком, не 

раскрыв свой потенциал любимой и досконально изученной профессии. 

Тому, кто готовится сделать свой выбор, следует запомнить одно: на свете 

нет скучных, либо неинтересных профессий, есть отсутствие тяги и спо-

собностей к тому или иному делу. Именно поэтому в столь серьезном деле 

никогда не стоит склоняться к чужому мнению либо соображениями пре-

стижа, ведь неподдельный интерес и набор необходимых способностей 

смогут сделать любую профессию по-настоящему любимой и привлека-

тельной. Чтобы добиться высот в профессии своей мечты необходимо 

много трудиться над собой, постоянно повышать уровень знаний и рас-

ширять практический опыт. Но самый трудный шаг - это осознание своего 

предназначения, соизмерение желаний с собственными качествами харак-

тера и складом ума. И тогда выбор специальности никогда не разочарует, 

а все трудности будут решаться с необычайной энергией и оптимизмом. 

Я уверен, что каждый найдет свое назначение в жизни, будет любить свою 

работу, посвятив ей свою жизнь. Важно лишь сделать правильный выбор 

своей профессии. 
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К.Д., 17 лет. 

  

Когда меня посадили, я очень пожалел, что не ценил свободу и думал 

только о себе, совершал преступления, не понимая всех последствий. Ме-

ня привезли в колонию. Тут я пошел в школу, получил профессию, рабо-

таю, занимаюсь спортом, по выходным хожу в церковь. Тут сразу понял, 

что надо быстрей выходить домой помогать родным, пойти учиться, про-

должать заниматься спортом, чтобы в дальнейшем у меня было хорошее 

будущее. В итоге хочу пожелать всем молодым пацанам: не совершайте 

глупых ошибок, думайте головой и не забывайте о самом главном - о ва-

ших родных и близких, которые в трудную минуту всегда придут на по-

мощь. Цените свободу!!!  

 

 

Н.Д., 17 лет. 

  

Приехав в колонию, опасений не было, все было спокойно, с другими 

осужденными сразу нашел общий язык. В колонии можно найти друзей, 

они  тебя всегда поддержат и помогут тебе в любой ситуации. Новичку я 

бы посоветовал выполнять все требования администрации во избежание 

лишних проблем. 

 

 

К.В., 17 лет. 

 

До  колонии я не осознавал, как это жить в неволе, вел аморальный об-

раз жизни. В колонии я отошел от всего этого, стал стремиться  выйти по 

УДО. Поменялось мировоззрение. Помирился и извинился перед теми 

людьми, которых можно сказать променял на алкоголь, на самых главных 

в жизни людей это мои  Родители. Все осознал и исключил из себя все 

самое плохое и хочу донести до людей, кто будет читает это сочинение, 

чтобы не повторяли моих ошибок. Из-за такого образа жизни можно легко 

лишиться свободы. 

 

 

 

го не добиться. Спустя месяца три я здесь познакомился с товарищем, ко-

торый открыл мне глаза и объяснил мне, что еще ничего не закончилось и 

все в моих руках. И тут меня пронзили мысли о том, что я хочу быть, как 

мой знакомый из класса, с которым мы учились в школе в детстве. Он 

мечтал быть строителем. Хорошо учился и добился почти своего. Я зави-

довал ему. Спустя месяцы я уже начал строить планы на будущее. Сейчас 

я учусь в 11 классе, и я стараюсь из-за всех сил учиться на «четыре» и 

«пять», чтобы в дальнейшем было, куда устроиться на работу. Я свое бу-

дущее представляю так... Когда я выйду за пределы колонии, первым же 

делом пойду учиться на мастера сухого строительства, отучусь до конца 

(надеюсь, сдам на «отлично»), найду себе хорошую девушку, построю 

дом, родим ребенка, займусь любимым делом и своей семьей и буду жить-

поживать со спокойной душой. Я считаю, что каждый человек имеет пра-

во на хорошую и счастливую жизнь, только это всё нужно добиваться са-

мому и своей головой. Я строю свою жизнь сам и надеюсь, у меня все 

сбудется, о чем я мечтаю. Сейчас я мечтаю, чтобы меня отпустили услов-

но-досрочно. 

 

 

Б.А., 2000 г.р. 

 

Когда я был маленьким и не осознавал всей серьезности жизни, я стре-

мился поскорее стать взрослым. Ведь тогда я считал, что быть взрослым - 

это то, когда тебе всё позволено и разрешено и на пути нет преград. Сей-

час, когда я почти переступил порог взрослой жизни, я осознал и понял 

былые свои ошибки. Сейчас я жалею о том, что огорчал родителей и оби-

жал друзей и близких. В данный момент стремлюсь я к взрослой жизни, 

чтобы наладить свои дела и подниматься на новый уровень по очерёдным 

ступеням. Взрослым я себя вижу с очень хорошей стороны, потому что у 

меня имеются планы на мою взрослую дальнейшую жизнь. Планы на се-

мью, на учебу, на работу, на автомобильные права, на постройку нового 

дома и вообще на светлое будущее. Во-первых, в скором времени я снача-

ла пойду работать до зачисления в университет на какую-нибудь средне-

оплачиваемую работу, ну а потом я собираюсь поступать в университет на 

экономиста в своём городе. Ведь к каждому человеку прилагаются усилия 

и особый подход, чтобы человек одумался, взялся за голову и выбрал 

единственный истинный путь, то есть та же самая помощь и поддержка, 
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Л.Д., 17 лет. 

  

Когда меня закрыли я сделал свой выбор, то, что пойду по УДО и буду 

стремиться, как можно раньше вернуться домой. Когда я был на свободе, я 

не знал истинную цену свободы, не знал, как это тяжело быть вдали от 

дома,  вдали от родственников и быть в неволе, как птица в клетке. Здесь в 

тюрьме я многому научился: научился работать, получил профессию, по-

лучил образование и еще множество полезных навыков. В завершении 

своей истории я хочу обратиться ко всем пацанам. Пацаны не глупите, не 

совершайте тех ошибок, которые совершали мы, от этого круче вы не ста-

нете, наоборот будете только портить свою будущую жизнь, не стоит по-

падать в тюрьму, делать здесь нечего, не слушайте своих друзей – друзей 

нету. Все они забудут о вас, когда вы окажетесь в тюрьме. Слушайте и 

любите своих близких родственников, они никогда не пожелают вам зла, и 

только они вас искренне любят. 

 

 

М.И., 16 лет. 

  

Сначала мне было очень страшно, я не знал, что меня ожидает дальше. 

После беседы с психологами, матушками я понял, что еще не все потеряно 

в моей жизни. Началась моя новая жизнь в Колонии. Я начал ходить в 

школу. Я  стал трудиться на производстве, затем я перешел работать в 

столовую. Находясь в местах лишения свободы, я все осознал и понял, что 

все мне желали добра. Хочу обратиться к молодежи, которая так же,  как и 

я  в свое время, на свободе проводят бездарно, без пользы свободное вре-

мя, не думая о последствиях. 

 

 

З.М., 17 лет. 

  

На следующий день меня повезли в СИЗО. Там я еще не осознавал 

всей серьезности сложившейся ситуации и нахватал дисциплинарных взы-

сканий за межкамерную связь. Когда я был в карантине, мне рассказали  

про перспективы УДО. И я недолго думая начел снимать взыскания. Рабо-

тал над благоустройством территории, участвовал в различных мероприя-

И ВИЖУ Я СЕБЯ ВЗРОСЛЫМ 

 
Б.В., 1999 г.р. 

 

В детстве я мечтал быть, как папа. Он был полицейским. Когда он при-

ходил домой, он рассказывал кучу историй, что у него происходит на ра-

боте, как он боролся с преступностью. И уже тогда я говорил себе, что 

когда вырасту стану, как он. Спустя годы, я начал больше всего проводить 

время на улице с плохими друзьями и чувствовал себя весело с ними, не 

подозревая того, к чему плохие друзья могут привести. Я забыл, что я ко-

гда-то хотел стать полицейским и работать как папа. Я начал плохо учить-

ся и мне сказали учителя, что полицейским мне не быть с такими оценка-

ми. Я думал, что эта работа единственная, что я хотел в жизни, а тут, раз, 

и все пропало. Через некоторое время меня друзья позвали гулять, и в этот 

день я совершил преступление. В итоге я попал в Арзамасскую воспита-

тельную колонию. Долгое время я задумывался о доме, о том, что же я 

натворил?! Только здесь я понял, что я потерялся в жизни и мне уже ниче-
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 тиях, посещал кружки. Получил две профессии: столяра и каменщика 2 

разряда. Я поставил себе две цели  в жизни: устроиться на хорошую рабо-

ту и выучиться на водительские права. Я понял, что на этом жизнь не кон-

чается, продолжил работать. Желаю тем, кто еще не попал сюда, но на 

пути к этому, чтобы вы  поняли тоже что и я: время еще есть, останови-

тесь, подумайте, пересмотрите свой взгляд на мир, и у вас получится на-

чать новую счастливую жизнь!!! 

 

 

Ч.А., 16 лет. 

  

Я выбрал свой путь. Встал на путь исправления, пошел на условно-

досрочное. В следующем году домой, хочу сказать  вам так пацаны: не 

стремитесь  в тюрьму тут не сладко, хочется домой к родным. Ладно, вы 

привыкните тут, а подумайте о родных,  как болит у них сердце. А, если 

все же вы попали в тюрьму, стремитесь домой на волю, вот вам мой совет. 

Тут я исправился, в церковь хожу, занимаюсь спортом, работаю, все, что-

бы поскорей уйти домой.  

 

 

В.И., 17 лет. 

  

Когда из дома уходил, я наплевать хотел на то, о чем  вчера я с мамой 

говорил и теперь понимаю я, когда знакомые в глаза ей говорили, что сын 

растет у тебя хулиганом и бандитом, и на это я раньше тоже забивал. Вот 

вспомнил я, когда ночью мама плакала  и с Богом говорила, чтоб я ее по-

слушался хоть раз, теперь я Богом ночью разговариваю, чтоб мать про-

стила меня за все такого дурака. И вот я за огромным забором, метровыми 

колючками, далеко от близких и друзей. Солнце вроде светит, но как то не 

так, но это все пустяк, стыдно как-то стало маме смотреть в глаза. Начина-

ет совесть грызть изнутри, нестерпимая боль родилась в душе от того, что 

рыдает мать часами, от того, что стыдно сейчас отцу и маленькая сестра 

не будет гордиться больше старшим братом, ведь он вырос бандитом и 

этим не надо гордится, этого нужно стыдиться. Ведь нас с детства учила 

мать: на таких внимание не обращать, с ними не разговаривать и не гу-

лять. К такой жизни, ребят, не нужно стремиться, как по мне так лучше 

хорошо учиться, найти себе спокойную девчонку, завести семью потом 

собой гордиться. Цените, пацаны, свободу, любите своих друзей и храните 

здоровье родителей, ведь их вам никто не заменит, живите спокойно, дол-

го и счастливо. Лучше, пацаны, быть на свободе рядом с друзьями и близ-

кими, заниматься своим любимым хобби. Цените свободу и верьте в Бога! 
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